ﬁ—-“‘-"'t,"\f |

MENTAL

BRKES GOLF

8

\

SPORT MENTAL

CQACHING

LOUISA KO
GOLFERIN & MEN

a Kottman




LOUISA KOT ITMANN

Als zertifizierter Sport Mental
Coach begleite ich Profigolfer auf der LET &
LET Access Tour, Collegegolfer, DGL
Mannschaften & leistungsorientierte
Amateurgolfer mit Mentaltraining. Ich
unterstitze Kaderspieler AK12-18 und
Jugendmannschaften bei ihrer
Golfentwicklung mit Mentaltraining, gebe
Workshops und halte Vortrage in Golfclubs,
fir Verbande und Unternehmen.

Als Golferin spiele ich internationale
Turniere, trainiere fUr die DGL Bundesliga
und weild aus eigener Erfahrung, wie wichtig
mentale Starke ist, um im Golfsport
erfolgreich zu sein.




FINBLICKE & REFERENZEN

Drive Your Mind - Der Golf-Podcast Interview: Meine Arbeit als Mental Coach- Jugendcamp - Golfverband
Deutscher Golfverband Niedersachsen-Bremen

a golf mentalcoaching
Original-Audio

golf.mentalcoaching Live Interview mit @deutschergalfverband
@traumjobgol fplatz dber meinen Job als Golf Mental Coach. &
%" Dankbar fir den tollen Austausch.

B Was ist Mental Training?
E3 Mein typischer Arbeitsalltag
Bl Zusammenarbeit mit Athleten, Mannschaften und Golfelubs

Das gesamte Interview findet ihr abgespeichert im vorherigen
Reel.
#sportmentalcoaching #golfmental #galfmentaltraining
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PROFESSORIN FUR
PSYCHOLOGIE & GOLFERIN
DAMENMANNSCHAFT

“Auf Commitment folgt Confidence. Das habe ich durch das
Coaching lernen durfen; und das Beste ist: man sieht es am
Score. Ich brauchte das klare Feedback und das habe ich
bekommen. Danke, liebe Louisa.”
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MENTALTRAINING MENTALTRAINING NEU: LIKE A PRO
ONLINE GOLFPLATZ 4 WOCHEN PAKET

60 MIN 120 MIN PREIS:
70 € 140 € 699 €



4 WOCHEN GOLF MENTAL COACHING PAKET

ol 3. 4

WEEKLY 60 MIN
9 LOCH GOLF CHECK-IN & ABSCHLUSS
MENTAL TRAININGS- MENTAL
COACHING AUFGABEN COACHING

1.

90 MIN GOLF
MENTAL

COACHING

ONLINE VIA ZOOM GOLFPLATZ ONLINE VIA Z00M

WHATSAPP
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